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Resumo: Na década de 2000, para a implementagdo de servico de atendimento
clinico em Musicoterapia em um centro de reabilitacdo de pacientes neuroldgicos,
a Associagcdo de Assisténcia a Crianca Deficiente — AACD, SP, Capital, foi necessario
descrever as normativas dos processos e as fundamentagOes tedricas com as
devidas referéncias literarias, que descrevessem os servigos aplicados no setor. O
setor de musicoterapia participou das exigéncias da acreditacdo para receber o
selo de qualidade, que na época foi um desafio para toda a equipe do centro de
reabilitacdo. Hospitais e centros de Saude, que aderiram ao conceito de qualidade,
que é de grande relevancia para a area das Ciéncias da Salude, tem a oportunidade
de receber treinamento e, elaborar os processos utilizados com transparéncia para
toda a equipe que transita no servico com a mesma qualidade. A benemérita
professora Lia Rejane Barcellos colaborou de maneira importante para a
implementacao dos servicos de musicoterapia através dos artigos publicados nos
Cadernos de Musicoterapia, sendo possivel descrever processos e objetivos para a
area com especial destaque para a ficha Musicoterapéutica e usar suas referéncias.

Palavras-chave: Musicoterapia. Ficha musicoterapéutica. Processo
musicoterapéutico.

! Trabalho inscrito no concurso “Lia Rejane Mendes Barcellos: vida e obra” promovido pelo
Semindrio Estadual de Musicoterapia - 50 anos da AMT-RJ: De onde viemos, para onde
vamos? Rio de Janeiro, Setembro de 2018.

Publicado na Revista de Musicoterapia da AMTRJ. Aniversdrio dos 50 anos da AMTRJ.
Edigdo Especial. Ano Rio de Janeiro, V. 1 N. 1, 2019 pp 360-366

Disponivel em www.amtrj.com.br


mailto:marilena@colmeiamedicina.com.br

Introdugdo

Na década dos anos 90 o servico de musicoterapia iniciava de forma
timida seus primeiros atendimentos no centro de reabilitagdo AACD , na Capital de
SP.

Nesta altura, tudo era novo para o setor e foi necessario embasar o
protocolo de atendimento em modelos médicos que a cultura interna, a logistica e
expectativa de reabilitagdo da época exigiam.

Poucos artigos cientificos e publicacbes chegavam até o Brasil e os
modelos nem sempre se aplicavam para a especificidade do modelo de reabilitagcdo
do Centro em questao.

O modelo médico utilizado para atendimento no centro de reabilitagao
AACD é realizado por uma equipe multidisciplinar, como referido na obra Medicina
e Reabilitagdo (FERNANDES e Col., 2007). Os autores colocam que “a equipe de
reabilitacdo esta dedicada a avaliar as capacidades de cada paciente, estimulando e
auxiliando descobrir todo seu potencial remanescente e desta forma facilitar a
inclusdo social superando as limitacGes impostas pela deficiéncia”. A visdo do
centro de reabilitagdo é embasada na afirmagdo do seu fundador: “Ndo se trata de
fazer caridade ou filantropia, é preciso encarar friamente a causa da reabilitacdo
como problema medico social- prioritario” (Dr. Renato da Costa Bonfim).

A benemérita professora Lia Rejane Barcellos, como ela mesma nos conta,
ainda como aluna estagidria nos anos de 1972, iniciou seu trabalho como
musicoterapeuta clinica na Associa¢do Brasileira Beneficiente de Reabilitacdo ABBR
/ Rio de Janeiro, instituicdo esta similar ao centro de reabilitacdo em S3o Paulo.

Talvez por este motivo, seus apontamentos publicados nos Cadernos de
Musicoterapia descreviam com clareza a fundamentagado que foi utilizada para a
implementacdo do servico de musicoterapia.

Outras referéncias literarias, que na época eram raras, os modelos
terapéuticos apresentados por diferentes autores, ndo se enquadravam para a area

de reabilitagdo neuroldgica na instituicdo em SP.
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Desenvolvimento

Na década de 2000, o recurso terapéutico através da musica iniciava sua
jornada e poucos cursos de formacgao faziam parte do cenario nacional.

O Curso de formagdo de Musicoterapeutas do Conservatdrio Brasileiro de
Musica do Rio de Janeiro data de 1972, e demorou quase duas décadas para que
outros cursos viessem se firmar. Podemos citar o caso da Universidade Federal de
Goias, que iniciou o curso oficialmente de formagdo de musicoterapia em 1999
(FLEURY, 2013).

Material de pesquisa e referéncias chegavam de maneira restrita para os
profissionais da época.

Nos dias de hoje, com a internet, todas as dreas, de diferentes
seguimentos, tem a facilidade de encontrar noticias, sugestdes, definicdes e outras
informagdes que o profissional pode acessar para complementar suas necessidades
técnicas ou de educagdo continuada.

Na década de 2000 o acesso a informagdo acontecia mais comumente
através das publicagdes. Para os musicoterapeutas brasileiros chegavam de forma
timida e quase que totalmente como resultado de um esfor¢o “herculano” dos
autores nacionais. Dependiamos das copias e tradugGes de forma empirica.

Os autores nacionais disseminavam suas ideias e pesquisas pertinentes
para o desenvolvimento da area, desprovidos de incentivo econdmico e sem o
apoio das instituigcdes oficiais de pesquisa.

A Prof. e MT Lia Rejane Barcellos, de forma corajosa, ousada e
determinada, seguindo seu ideais, indiferente a falta dos recursos para a area,
elaborou, coordenou e, o mais importante, reuniu uma equipe envolvida que
registrava, ainda que de forma modesta, mas persistente e disciplinada, suas
experiéncias como musicoterapeuta e de outros colegas, publicando o que estava
acontecendo no cendrio nacional e internacional.

Foi a “benemérita professora”, que semeou suas experiéncias e agregando
outros colegas e saberes, construindo desta forma, o que é hoje, o pensamento em
espiral do conhecimento da profissao.

Esta atitude fez a diferenca para a implementagdo do servico de

musicoterapia onde suas publicagdes foram de grande valia.
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Atendendo a certificagdo que foi solicitada ao setor de Musicoterapia no
centro de reabilitagdo, certificado este titulado de Qualidade 1SO 9001, que na
sequéncia dos anos sofreram as revisdes atualizados, o setor teve como trajetoria,

a missdo de identificar seus procedimentos terapéuticos.

Nesta altura, foram utilizadas como base literaria as publicagdes do
Bruscia, do Benezon e ndo menos, os da Prof. e MT Lia Rejane Barcellos, com
destaque para o que nos chegou na década de 2000, através da publicagdo do
Cadernos de Musicoterapia numero 4.

A politica de Qualidade da Associagdo preconiza a seguinte visdo:
“Melhorar continuamente os servicos prestados no Centro de Reabilitacdo Fisica
infantil e de adulto, através do aprimoramento dos recursos envolvidos: humanos,
materiais e processuais, visando a satisfagdao do pacientes atendidos e favorecendo
a integracdo social (Sistema de gestdo de qualidade ISO, 9001)”. Considero que
toda a “inspiracdo” para atender a certificagdo e implementacdo do setor que
chegou até nds e, para os musicoterapeutas responsdveis pela certificagdo daquela
época, foi principalmente através dos registros dos Cadernos de Musicoterapia que
a professora teve a grande participacdo e generosidade em disseminar seus
conhecimentos.

Como toda certificagdo de Qualidade preconiza, é importante que a
equipe possa replicar os processos terapéuticos e receba treinamento onde se
comtempla a utilizacdo de forma unica, onde todos os envolvidos possam realizar
0s mesmos procedimentos e com diferentes terapeutas, mesmo que aconte¢a em
diferentes localidades. As exce¢bes ndo devem ter protocolo com tratamento
especifico.

A central em S3o Paulo estuda e discute o modelo de reabilitagdo nas
diferentes clinicas e o modelo elencado preferencialmente deve ser reaplicado nas
unidades que estdo em outras localidades em diferentes estados brasileiros.

A facilidade do idioma e do acesso as publicagdes dos Cadernos de
Musicoterapia de alguma forma viabilizou estas questdes para a equipe de
musicoterapia, mesmo de outras localidades, facilitando o treinamento.

Considero que o Cadernos de Musicoterapia, onde estd publicado: “Etapas
do processo Musicoterapéutico ou para uma metodologia de musicoterapia”, foi o
fio condutor para escrever e documentar os processo de musicoterapia do centro

de reabilitacdo de SP na década de 2000.
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Através do conteldo foram elaborados os seguintes processos para cada

modalidade de atendimento (NASCIMENTO, 2009):

Setor de Musicoterapia

J ANAMNESE (avaliagdo inicial / adulto infantil);

. Atendimento individual (infantil e adulto);

. Atendimento em grupo MT + psicologia (adulto /infantil);

J Atendimento em grupo MT + fonoaudiologia (adulto Infantil);
J Atendimento grupo Musicoterapia (adulto infantil);

. Grupo pacientes hospital;

. Supervisdo; Discussao de caso;

. Relatdrio de evolucdo /orientacdo /alta e desligamento.

. Ficha musicoterapéutica (adulto e infantil).

A Ficha Musicoterapéutica apresenta ainda as especificagbes para os

pacientes de clinicas ou idades diferentes como:

a. Paralisia cerebral de 0 a 4 anos; de 4 a 8 anos ;12 a 16 anos.
b. Clinica de Lesdo Encefalica adquirida (adultos e infantil);
c. Entre outras, as clinicas de pacientes da Neuro Muscular,

Amputados, Paralisia Infantil .

Conclusao

A benemérita professora , como ela mesma nos conta , iniciou seu
trabalho como musicoterapeuta clinica na Associacdo Brasileira Beneficente de
Reabilitagdo ABBR, institui¢do similar ao centro de reabilitagdo em S3o Paulo e suas
primeiras publicagdes nos Cadernos de Musicoterapia ajudaram a implementar o
centro de reabilitacgdo em SP. Além do acesso possivel da obra, que estava
disponivel em associagdes de musicoterapia, nos eventos e encontros dos
musicoterapeutas, a linguagem utilizada de forma clara e didatica, viabilizou sua
aplicacdo para o contexto da reabilitagdo.

Ndo podemos esquecer que o sistema de qualidade contempla
treinamento para todos os envolvidos, e os musicoterapeutas do setor também

tiveram a oportunidade de ter o acesso a esta obra.
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Os documentos que integram a certificagdo do setor levam como
referéncia bibliografica o nome da professora Lia Rejane Barcellos.

Se ndo fosse a determinacdo e coragem da professora, ndés os
musicoterapeutas da década de 2000, teriamos possivelmente mais dificuldades
para implementar os servigos institucionais.

Os cadernos de musicoterapia inspiraram e ajudaram para a trajetdria da

implementacgdo do setor de Musicoterapia da AACD.
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